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Magaloda Giinagin aktivlogmasi dovriindos yaranan Giinos kiilayi ilo yerin magnit sahasinin garsiligli tosiri naticasindo
magqnit qasirgasinin bag vermasi gostorilib. Bu zaman geomagnit sahasinin aktivlasmesi fonunda zamana gérs doyison ultra
asag1 tezliys (UAT:0-10 hs) malik magnit sahosi yaranir ki, bunun da insan organizmins tasiri noticesinds onda rezonans
mexanizmino asaslanan biofiziki effektlor yaradir. Fikrimizcs, bu organizmds bas veran fizioloji ritmlorin (EKQ, EEQ va b.)

tezliyinin homin tezlik oblastina diismasinin naticasidir.

Acar sozlor: Giinos kiiloyi, qiitb pariltisi, maqnit qasirgasi, rezonans mexanizmi.

“Giinos-Yer-insan” ekoloji sistem togkil edir. Bu
sistemds insan orqanizmi termodinamika qanunlari ba-
ximindan tarazliqda olmayan agiq sistemdir. Yoni canli
organizm daimi otraf miihitlo madds, enerji vo informa-
siya miibadilasinds olur. Insan orqanizmi 6zii-6zlilyiin-
da elektromagqnit sistemdir. Ona gors do, otraf miihitlo
elektromaqnit qarsiliglt tosirde olur. Organizm daxili
orqanlar, hiiceyralor vo b. arasi garsiligli slaganin 6zii
do cox asagi tezlikli elektromaqnit ragslori vasitosilo
hoyata kegirilir. Hotta tacriibi olaraq miioyyan edilib ki,
canli hiiceyralorin hayat foaliyyoti prosesinds onlar ara-
s1 “danigiq dili” ¢cox asagi tezlikli elektromagqnit rogslo-
rindon ibaratdir.

Canli orqanizmds biotoxumalarin magnit xassasi-
no malik olmasi onlar1 togkil edon molekullarin Py —
magnit momenti vo toxumanin g - nisbi magnit niifuz-
lugu ilo toyin olunur. Ona goéra da biotoxumalar magnit
Xassosine gora iki qrupa ayrilir: 1 — passiv magnit xas-
sasing; 2 — aktiv magnit xassasine malik canli toxuma-
lar.

Biotoxumalarin passiv maqnit xassasi onun torki-
bina daxil olan maddsnin fiziki va kimyavi Xassasins
osaslanir. Orqanizm miihitinin asas kimysvi kompo-
nentlorini (su, ziilal, karbohidratlar, lipidlar va b.) toskil
edir. Orqanizm toxumalar1 xeyli daracados (78-80%) su
miihitindin ibarat olaraq diamagnitdir (ysni, u<1;
Pn=0 olur). Homg¢inin orqanizmds paramagnit birlos-
malar, onun ion vao molekullar1 vardir. Masalan, sarbast
radukallar (z>; Pm=0) var.

Son zamanlar, mutexassislarin fikrinco, canli or-
ganizm toxumalarinda ferromaqnit toromalor agkar
olunub. Onlarin dalagda, gara ciyards, boyrak tistiindo
olmas1 miiayyan edilib.

Bozi orqanlarin hoyat foaliyyoti dévriinde amala
galon magnit sahasinin giymati beladir: magnit sahasi-
nin induksiyasinin giymati (B, mTl- ilo): beyin iigiin
10°%; ozolo iigiin 10%; iirok iigiin 107-dir. Homginin
miiqayiss dg¢iin Yerin magnit sahesinin induksiyasi
5-1072mT! -dir. Goriindiiyii kimi bioloji obyektlarin
yaratdiglart moxsusi mangit sahalari olduqca kigikdir.
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Buna baxmayaraq, onlarin tibbi praktikada qeyd olun-
mas1 miimkiindiir vo diaqnozun qoyulusunda vacibdir.

Xarici magnit sahasinin (geomagnit) tasirina bii-
tiin orqanizm, hiiceyro organellori reaksiya verir, xiisu-
silo mitoxondriya. Magnit sahasinin tasirins sinir toxu-
malari, epitelin endokrin vozilorin sekretor foaliyysati,
tirok-gan-damar sistemi daha hossasdir. Magnit sahosi
canli toxumalarda gedoan fiziki-kimyavi, bioloji proses-
lora tosir edir.

Geomagnit sahanin bioloji sistemlarin magnit sa-
hasino tosirini biofizikanin magnitobiologiya bdlmo-
sinds 6yronilir, amma hols bioloji obyektlora magnit
sahasinin tasirinin biofiziki tobioti kifayst godor mii-
ayyen edilmoyib.

Miiasir molumatlara asason Giinos sothindo bas
veran aktivlosmo hadisasinin geomagnit sahays tosiri
hesabina amoalo golon hayacanlanmanin yaratdigi ¢ox
asagi tezliya malik dayison magnit sahasinin insanlara
(bioloji obyektlors) tasiri hagigatdir [1, 2].

Giinos aktivliyinin yerin biosferasina tasirinin tad-
gigi vo helibiologiya elminin osasinin qoyulmasi
A.L.Cijevskiya maxsusdur. Onun fikrinca, bu epidemik
xostolik, sosial folakatdir. Urokdo yaranan problemlor
gofil 6liimiin yaranmasinim sababidir. Cijevski hesab
edir ki, Glinogdo bas veron doyisikliklorin Yers tosiri
miitloqdir, eyni zamanda insanlara tosiri naticasinds
onlarin faaliyyatinin doyismoasine sabab olur. Bu da Gii-
noslo Yerarasi fiziki olagonin olmasinin on yaxsi
gostaricisidir.

1950-1960-c1 illords ilk kosmik uguslar naticasin-
doYerin maqnitosferas: Kasf edildi. Yerin magnitosfe-
ras1 yer uzarinds biitiin canlilart kosmik radiasiyadan
goruyaraq ekran rolunu oynayir. Bizim planetin bu
maqnit Ortiiyline giineg kiilayinin tesir mexanizmi
milayyan edildi (sokil 1).

Giinog kiilayi noadir? Giinagin aktivlogsmosi dov-
riinds onun sathinds bas veran doyisiklilor zamani fa-
zanin biitiin istiqgamatlorine, homg¢inin Yero torof fa-
silosiz olaraq Giinag maddasi — hom elektromaqgnit dal-
galar1 gtialanmas1 yayilir, hom do boyiik siiratlo tican
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yiikli zarraciklar seli (onlar asasan elektronlar va pro-
tonlardan ibaratdir) galir ki, bu da giinas kiiloyi adlanir
(bax sokil 1). Yerin atmosferino ¢atan bu boyiik ener-
jiys malik giinos kiilayinin zorraciklori miioyyan so-
kilds Yerin magnit sahasi — maqnitosferasina tosir edo-
rok onu sixir. Giinog kiiloyi yerin maqnitosferasinin
quyruq hissasi vasitasilo fokuslanir, siiratlondirilorak vo
togriban 100 km tortibinds yiiksokliys malik qiitb pa-
riltis1 zonasina daxil olur.

Zarba dalgasi

Magnit tabaqasi

Giinas
kiilayi

Radiasiyva zolagi
(kamari)

Magnitopauza

Sakil 1.

Sakil 2. Simal qiitb pariltisi zamani liiminessensiya.
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Sakil 3.

Boyiik enerjiyo malik bu zorraciklor seli atmos-
ferin havasinin atom va molekullari (asasan azot vs ok-
sigen) ilo toqqusmasi naticasinda onlart ionlagdirir vo
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hoyacanlandirir. Onun naticesinds  liminessensiya
isigsagmasi bas verir ki, bu da qiitb pariltis1 adlanir
(sokil 2). Bununla da geomagnit sahasinin aktivlogmasi
dovrii baglayir. Bu da magnit qasirgasinin (firtinasinin)
yaranmasina sobab olur (bax sakil 3). Yani, maqnit fir-
tmasinin amola galmosi giinas kiilayi ila Yerin magnit
sahasinin garsiligh tasirinin noticasidir. Geomagnit sa-
hasinin bu aktivlagmoasi fonunda zamana gérs doyisen
on agagi tezliya (©AT: 10-300 hs) vo xiisusilo ultra aga-
&1 tezliya (UAT: 0-10 hs) malik magnit sahasi yaranir
ki, bu da canli orqanizms tasir edorok onda rezonans
mexanizmines asaslanan biofiziki effektlor yarada bilir.
Fikrimizcoa bu organizmda bag veran fizioloji ritmlarin
(EEQ, EKQ, nofssalma va b.) tezliyi homin tezlik
oblastina diigdiiyiino asaslanir.

Miialliflorin galdiyi yekun naticays goro ultra aga-
&1 tezlikli (UAT) maqnit sahasi (0-10 hs) insan orga-
nizmi {i¢iin ¢ox tohliikalidir. Fikrimizca, buna sabab in-
san organizminds gedon bazi fizioloji ritmlarin UAT
oblastinda bas vermosidir. Bels ki, insan organizminda
bozi orqanlarin maxsusi ritmlari — tezliyi belodur:
bas beyin ritmlori — (9-13) hs
tirok ritmloari - (8-12) hs
insanin uzanmis va ziyyatinds - (3-4) hs
dos gofosi tigtin — (5-8) hs
qarin nahiyyasi ti¢iin — (3-4) hs
- gbz tglin — (12-24) hs.

Yoni, bag beynin ritmlori (9-13) hs tezlik interva-
lina diigdiiyiindon maqnit firtinasi zamani yaranan ul-
traasagi tezliya malik magnit sahasinn tasiri insan bey-
ninds tahliikali rezonans hadisasi yarada bilar ki, bu da
insultla naticalonar. Homginin iirak ritmlori (8-12) Hs
tezlik intervalina diisdiiyiindon maqnit firtinasi zamani
yaranan ultraasagi tezlikli maqnit sahasinin tasiri insan-
larda iirok faaliyystinds rezonans hadisesinin bag ver-
moasi hesabina {irok infaktina tutulma il neticslons bi-
lor.

Aparilan todgigatlara osason miioyyon edilmisdir
ki, magqnit firtinas1 zaman1 miokardin infarktina tutulan
xastolorin say1 31 %, insulta tutulanlarin say1 isa 23 %
artmasina sobab olmusdur.

Bioloji tadgiqatlarin naticasinds magnit sahasinin
tosirina moruz qalan adamlarda qanin arterial tozyiginin
doyismasi agkar edilmayib. Yalniz maqnit firtinas1 dov-
riinds bu prosesin kaskin artmasi miisahids edilib (sokKil
3).

Digor sobablardon biri do hamin tezlik intervalla-
rinda elektromagnit sahasinin elektrik sahasinin inten-
sivliyi (E) vo magnit sahosinin induksiyasi (B) topla-
nanlarina bir-birinden asili olmadigi hal kimi baxilir.
Eksperimental vo epidemioloji todgigatlar, homg¢inin
nazari tadgigatlar otraf miihiti shato edan elektromagnit
sahasinin elektrik toplanani (E) yox, maqnit toplanani-
nin (B) UAT oblastinda bioeffekt yarada bildiyi baroda
molumatlar verilib. Belo ki, magnit sahasi maneasiz
(Sorbost) olaraq toxumaya niifuz edo bilir.

Miialliflorin fikrinco ultra asag: tezliya (UAT)
malik magnit sahasinin organizms tasirine aid aparilan
bozi todqgiqatlar rezonans mexanizminin mévcudlugu-
nu demoys imkan verir. Geomagnit sahs ilo miiqayiso
olunan zsif statik vo asagi tezlikli oblastda zamana goéra
doyison magnit sahssi bioloji effektlor yaradir. Mass-
lan, statik geomagnit saho vo zamana gora doyigen
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magnit sahasinin superpozisiyasi hesabina biosistemo
tosir edarak yaratdigi bioloji effektlor rezonans mexa-
B
4= - tezliyindo
2m
miisahido olunur. Burada @ — tsiklotron rezonans
tezliyi, gi — vo mi— toxuna ionlarinin yiikii vo kiitlasidir.
Verilon ifado sonda formal olaraq ionun tsiklotron

nizmi osasinda bas verir vo @, =

tezliyino uygun golir. Yoni, v, ;)—C - tezliyinds bio-
T

sistemin funksional xassasinin doyismasi biosistemin

ionsiklotron rezonansi adlanir.

Giinosin vo geomaqnit sahoasinin aktivliyinin art-
masi zamani insan orqanizminds tirok-damar, endo-
krin, sinir sistemi, gan dovrani faaliyystinin pozulmasi
ilo miisahido olunan xosagalmoaz hadisalor bas verir.
Heligeomagnit amillorin tosiri damar tonusunu, arterial
tozyigin doyismasini, ganin koakulyasiyasinin artmast,
tirayin va diger orqanlarin ritmlorinin pozulmast kimi
fordi reaksiyalarla miisayist olunur. Noticods, hiperto-
nik hadlorin sayinin artmasini, beyninin qan dévraninin
ciddi suratds pozulmasini, miokardin infarktini vo gafil
6liim hadisosinin sayinin artmasina sabab olur.

Cox toassiif ki, bazon matbuatda va televiziya va-
sitosilo hava haqqinda molumatlarin ¢atdirilmasinda
meteohassasligla magnitohassasligi forqlondirmirlar.

Umumiyyetlo, meteo- vo magqnitohossasligi bir-
birindon forqlondirmak lazimdir.

Meteohassashiq — bu orta sutka orzindo havanin
temperturunun, nisbi riitubatin, atmosfer tozyiqinin, ya-
gitinin miqdart va kiilayin siiratinin doyismasi har bir
adamin saglamligina tosir edir. On baslicas1 iso iirok-
damar sistemi vo nofas orqanlart xastos olan insanlar da-
ha meteohassas olur. Statistik molumatlara osason sag-
lam insanlar arasinda 35-45 %-o qodori meteohossas
insanlardir. Verilon molumatlara asason sutkaliq tem-
peratur doyismasinin hor 1°S — artmasi zamani miokar-
din infarktina tutulan xastolerin say1 1,9 %, insult olan
xostoalorin say1 ise 4,9 % - artir.

Magqnitohassashq: - ovvolds deyildiyi kimi magq-
nit firtinast dovriinde miokardin infarktina tutulan xos-
tolorin say1 — 31 %, insulta tutulanlarin say1 iss - 23 %
artmasi sobab olur.

Miioyyan edilib ki, maqnit firtinasi zamani ya-
ranan asag tezlikli geomaqnit sahasinin bioobyektlora
ciddi tesiri vardir. Homin dovrds saglam (normal) ko-
niilliillorin magnitohassasligi vo hipertoniya xastaliyin-
don oziyyat ¢okon xastalor iizorinds aparilan todqiqat-
larin maraql naticalari verilib.

Hipertoniya xastoalori iki qrupa ayirmislar: birinci
qrup tizrs - yiingiil doracali hipertonik xastalar; ikinci —
grupa agir xastalori (yoni, lirok foaliyystindo shomiy-
yotli doracads problemi olan xastalor). Askar edilib ki,
ikinci qrup xastolorin maqnitohassasligi - ~20 % qoador

olmusdur. Yani, {irok — damar sisteminds ciddi patolo-
giyast olan insanlarda geomaqnit amilino hassasligi
koskin artmas1 miisahido olunub (bax sokil 3).

Maqnit firtinasi bas verarken yeratrafi kosmik fa-
za (YKF) hoyacanlanir ki, bu da peyklorin, radiosis-
temin vo yer lizorindoki enerji sistemindo problemlor
yaradir.

Y KF-1n hayacanlanmasi homg¢inin miiasir naviqa-
siya sisteminin signallarina vo biitovliikkdo onunla ola-
goli olan biitiin sistemo tosir gostorir. Giinosdo Yerin
ionosfer vo magqnitosferindo bas veran hadisslorin qar-
siliglt alagasi ve insanlarin faaliyyatina vo yasadigi mii-
hitin, halinin ondan asili olmasi Yerin magnit sahasinin
Oyronilmasine kompleks xarakter verir.

Dahi A. Eynsteyn vaxtilo demisdir ki, asl elmi to-
fokkiiro hamigo “poeziya elementlori” daxil olur. Mohz
buna gors, elmi biliklor shamiyyatli deracads tabiati
poetik dorketmoni zonginlosdirir.

Umumiyyatlo, tobiotin elmi dork olunmasi vo mii-
tofokkir torafindon onun poetik izahi aldon alo kegarok
bir-birini qarsiliqli olaraq zongilosdirir. Fiziki biliklor
tobiot hadisolorini onlarin daxili harmoniyasini vo go-
zolliyini daha aydin isiqlandirmaga imkan verir.

Haqqinda danigdigimiz “magqnit firtinas” yaxud
“qitb pariltis1” da tobiot hadisalorindon biri olub, onla-
rin yaranmasi dovriinds bag veran heyranedici manza-
roni miisahido edon rus sairi M.A. Dudinin hosr etdiyi
asagidaki g6zol bir seir dediklorimizo bariz misaldir
(seri ruscadan ¢evironi Giya Pagxatagvilidir):

Bu simal neca do gbzal oynasr,

Ustiimdo neco do alisir, yanir.

Onun buz Tacinda goy qursaqglarin

Roangarang is1g1 hoyat adlanir!

Soyuq ehtirasin sux gozalliyi

Simala oxs edib gozal tabiot.

Maqnit qasirganin asil giiciiylo

Ronglards canlandi o birden albat.

Goriindiyl kimi, avvalde bagvermo mexanizmini
verdiyimiz maqnit qasirgasinin va qiitb pariltist kimi to-
biot hadisolorinin monzorasini miisahido edorok sair
Dudin heyranedici gozalliyini poetik sokildo ¢cox g6zal
ifads etmisdir.

Belo ki, temperaturla olaqosi olmayan cismin
(miihitin) maxsusi “soyuq isiq” sagmasi liiminessensi-
ya adlanir. Seirds sair bunu “soyuq ehtirasin sux gozal-
liyi” soklindo golomo almigdir. Qiitb pariltisinin isig1 da
liiminessensiya hadisesidir. Yoni, liiminessensiyanin
bas vermasi iiglin cisimdo (miihit) enerji toplanir. Bu
hoyocanlanma enerjisi adlanir. Bu enerjini cisim (mii-
hit) sonra isigsagmagqla siialandirir ki, bununla da liimi-
nessensiya hadisosi bag verir.

Sair Dudin Giinas kiiloyinin Yerin maqnit sahasi
ilo qarsiligh tesirinin naticasi olan hayacanlanmis mii-
hitin maxsusi “soyuq isiq” sagmast hadisasini Simal
qiitb pariltisin1 “soyuq ehtirasin sux gozslliyi, Simala
oxz edib gozal tabiot” deyarak heyranedici sokilds gox
g6zal doyarlondirib.

[1] D.O.Kosmnaran. «YTpo3a CONHEUHBIX CyTep-
BembIek». B mupe Hayku (01/02) 2022,
¢.52-60.
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MAGNETIC FACTOR IN THE “THE SUN - THE EARTH — THE MAN” ECOLOGICAL SYSTEM
AND BIOPHYSICS OF ITS EFFECT ON A HUMAN BODY

In the paper the creation mechanism of magnetic storm in the sun’s activation period is shown. In this process, the
magnetic field having ultra lower alternating frequency (ULAF: 0-10 hz) is developed. As a result of action of this field on
human organism the biophysical effects based on resonance mechanism are arrised. In our opinion this is a result of falling of
frequency of biological rithms into the frequency region stated above.
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MATHHUTHBINA ®AKTOP C SKOJJOT'MYECKONH CUCTEME «COJIHIIE-3EM.IS-
YEJIOBEK» U BUODPU3UKA EI'O BJIIUAHUSA HA YEJTOBEYECKOE TEJIO

B cTathe nokasan MexaHn3M 00pa30BaHHsS MarHUTHOTO IITOPMA B IEPHOE COMTHEUHOH akTHBalMU. B 3ToM mponecce
MarHUTHOE Tojie C yibTpanm3kod gactoToil (0-10 I'm) obpasyercs. B pesynbrare neficTBUS MarHUTHOTO IOJS HA YeJO-
BEUECKHUIT OpraHu3M oOHapyKuBaloTcs Onodusnueckue 3hGeKThl Ha OCHOBE PE30HAHCHOTO MeXaHu3Ma. [1o HameMy MHEHHIO,
9TO NMPOUCXOANT B PE3YJIbTATE COBIIAACHHS YACTOTHI OMOJIOTNYECKUX PUTMOB C YKa3aHHBIM BBIIIE YACTOTHBIM HHTEPBAJIOM.
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